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1. Цель дисциплины: 

- обучить студентов основам биохимии, особенностям биохимических процессов при тренировках, с целью повышения работоспособности и улучшения спортивных результатов, благодаря полученным знаниям о химической структуре и обмене веществ в живых организмах.

2. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной программы.

Дисциплина «Биохимия человека»  относится к вузовскому компоненту ФГОС ВПО – дисциплины профессионального цикла (вариативная часть). Именно эта дисциплина включает в себя знания, составляющие основу ряда общепрофессиональных, медико-биологических и естественнонаучных дисциплин специальности, всех дисциплин специализаций и вносит большой вклад в развитие логического, понятийного аппарата для подготовки будущих специалистов. Очевидно, что «Биохимия человека» является важной дисциплиной образовательной программы по физической культуре, основывающейся на знаниях анатомии и физиологии человека, химии, физики, теории и методики физической культуры и в тоже время предполагает освоение студентами таких дисциплин как: спортивная медицина, лечебная физкультура, фармакология, гигиена, и др.

Этот курс знакомит студентов со следующим основными задачами:

- изучение химического состава живого организма, строения и свойств молекул, из которых он состоит.

- изучение обмена веществ, т. е. химических превращений, кото​рым подвергаются входящие в организм молекулы (раздел биохимии, решающий эти задачи, называется «Общая биохимия»).

- изучение преобразования веществ и энергии, лежащие в основе физиологических функций, их регуляция; биохимические процессы при мышечной деятельности и в период восстановления; сущность и закономерности биохимической адаптации при систематической мышечной тренировке; возрастные и половые особенности протекания биохимических процессов при занятиях физическими упражнениями; биохимические факторы, определяющие проявления мышечной силы, быстроты, выносливости; биохимические основы питания лиц, занимающихся физической культурой и спортом.

3. Требования к уровню освоения программы:

В результате освоения дисциплины у студентов формируются следующие  профессиональные компетенции: осуществление профессионального самообразования и личностного роста, проектирование дальнейшего образовательного маршрута и профессиональной карьеры.

В результате освоения дисциплины «Биохимия человека» выпускник должен обладать следующими общекультурными компетенциями (ОК):

- владение культурой мышления, способность к общению, анализу, восприятию информации, постановка цели и выбор путей её достижения (ОК-1);

- способность использовать знания о современной естественнонаучной картине мира в образовательной и профессиональной деятельности, применять методы теоретического и экспериментального исследования (ОК-4);

- способен логически верно строить и устную и письменную речь (ОК-6);

- готов к взаимодействию с коллегами, к работе в коллективе (ОК-7);

- способен использовать навыки публичной речи, ведения дискуссии и полемики (ОК-16).

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК):

- осознавать социальную значимость своей будущей профессии, обладать мотивацией к осуществлению профессиональной деятельности (ОПК - 1);

- способность нести ответственность за результаты своей профессиональной деятельности (ОПК - 4).

При изучении дисциплины «Биохимия человека» студент должен знать: 

- основные закономерности естественно-научной картины мира; 

- основные биохимические процессы, протекающие в организмах и основы биорегуляции организмов;

- основные классы биоорганических соединений, строение, физические и химические свойства представлений этих классов;

- основные методы химического синтеза и исследования структуры биомолекул, основные пути обмена веществ и энергии в организме;

- специфичность биохимической адаптации мышечной деятельности и биологические принципы тренировки.

Студент должен уметь:

- применять естественнонаучные  знания в учебной и профессиональной деятельности;

- синтезировать и выделять, химически идентифицировать и устанавливать структуру биологически важных соединений;

- проводить анализ биоорганических соединений с использованием физико-химических методов исследования;

В результате освоения курса студенты должны владеть:

- знаниями и закономерностях развития органического мира и химических основах биорегуляции организмов;

- навыками работы с лабораторным оборудованием и биоматериалом;

Учебная работа проводится в форме лекций, практических занятий, самостоятельной работы, промежуточного тестирования.

Виды промежуточного контроля – ежемесячная рейтинговая оценка выполнения учебной программы.

Вид итогового контроля – зачет в форме собеседования.

4. Общая трудоемкость дисциплины  3 зачетные единицы и виды учебной работы

а) очная форма обучения

	Виды учебной работы
	Трудоемкость 

(в соответствии с учебным планом) 

108 часов
	Распределение по семестрам 
(в соответствии с учебным планом)  108 часов

	
	
	Семестр № 5

	Аудиторные занятия
	38
	38

	Лекции
	19
	19

	Практические занятия
	19
	19

	Семинары
	
	

	Лабораторные работы 
	
	

	Другие виды аудиторных работ
	
	

	Другие виды работ
	
	

	Самостоятельная работа
	70
	70

	Курсовой проект (работа)
	
	

	Расчетно-графические работы
	
	

	Реферат
	
	

	Расчетно-графические работы
	
	

	Формы текущего контроля
	
	

	Формы промежуточной аттестации в соответствии с учебным планом
	зачет
	зачет


б) заочная форма обучения – 4 года и 5 лет обучения:

Общая трудоемкость дисциплины  3 зачетные единицы и виды учебной работы

	Виды учебной работы
	Трудоемкость 

(в соответствии с учебным планом) 

108 часов
	Распределение по семестрам 
(в соответствии с учебным планом)  108 часов

	
	
	Семестр № 6

	Аудиторные занятия
	12
	12

	Лекции
	4
	4

	Практические занятия
	8
	8

	Семинары
	
	

	Лабораторные работы 
	
	

	Другие виды аудиторных работ
	
	

	Другие виды работ
	
	

	Самостоятельная работа
	96
	96

	Курсовой проект (работа)
	
	

	Расчетно-графические работы
	
	

	Реферат
	
	

	Расчетно-графические работы
	
	

	Формы текущего контроля
	
	

	Формы промежуточной аттестации в соответствии с учебным планом
	зачет
	зачет


5. Содержание учебной дисциплины

5.1. Разделы учебной дисциплины:    а) очное обучение                                  

	№ п/п


	Наименование раздела дисциплины (темы)


	Аудиторные часы
	Самостоя-тельная работа (час)



	
	
	Всего
	Лекции
	Практи​ческие (семи​нары)
	Лабора​торные
	В т.ч.

интер активные

формы обучения (не менее

20%)
	

	1
	Введение в биохимию. Предмет и задачи биохимии.
	4
	2
	2
	
	
	2

	2
	Белки. 
	2
	2
	
	
	
	4

	3
	Ферменты.
	4
	2
	2
	
	
	4

	4
	Углеводы.
	2
	2
	
	
	
	4

	5
	Липиды. 
	1
	1
	
	
	
	4

	6
	 Структура  и функции ДНК и  РНК. 
	2
	2
	
	
	
	4

	7
	Биохимия мышечного сокращения.
	2
	2
	
	
	2
	4

	8
	Биохимия физических упражнений и спорта.
	2
	2
	
	
	
	4

	9
	Белки. Аминокислоты. 
	2
	
	2
	
	
	4

	10
	Простые белки. Сложные белки. Функции глико-протеидов. 
	2
	
	2
	
	2
	6

	11
	Углеводы. Структура и функции углеводов. 
	2
	
	2
	
	
	4

	12
	Липиды. Структура и функции липидов. 
	2
	
	2
	
	
	4

	13
	Химический состав организма человека.
	1
	
	1
	
	1
	4

	146
	Свойства молекул, участвующих в биохимических реакциях
	2
	
	2
	
	2
	4

	15
	 Биохимия мышечного сокращения
	2
	
	2
	
	1
	4

	16
	Энергообеспечение мышечного сокращения. 
	2
	2
	
	
	
	4

	17
	Биохимия физических упражнений и спорта.
	2
	
	2
	
	
	4

	18
	Биохимические основы скоростно-силовых качеств и выносливости.
	2
	2
	
	
	
	2

	
	Итого
	38/1,1

зач. ед.
	19
	19
	
	8/21%
	70


б) заочное обучение                                       

	№ п/п


	Наименование раздела дисциплины (темы)


	Аудиторные часы
	Самостоя-тельная работа (час)



	
	
	Всего
	Лекции
	Практи​ческие (семи​нары)
	Лабора​торные
	В т.ч.

интер активные

формы обучения (не менее

20%)
	

	1
	Введение в биохимию. Предмет и задачи биохимии.
	1
	
	1
	
	
	5

	2
	Белки. 
	2
	1
	1
	
	
	5

	3
	Ферменты.
	1
	1
	1
	
	
	6

	4
	Углеводы.
	1
	
	1
	
	
	5

	5
	Липиды. 
	1
	
	1
	
	
	5

	6
	Структура  и функции ДНК и  РНК. 
	
	
	
	
	
	6

	7
	Биохимия мышечного сокращения.
	
	
	
	
	
	5

	8
	Биохимия физических упражнений и спорта.
	
	
	
	
	
	5

	9
	Белки. Аминокислоты. 
	
	
	
	
	
	5

	10
	Простые белки. Сложные белки. Функции глико-протеидов. 
	
	
	
	
	
	5

	11
	Углеводы. Структура и функции углеводов. 
	
	
	
	
	
	6

	12
	Липиды. Структура и функции липидов. 
	
	
	
	
	
	6

	13
	Химический состав организма человека.
	
	
	
	
	
	5

	14
	Свойства молекул, участвующих в биохимических реакциях
	
	
	
	
	
	5

	15
	 Биохимия мышечного сокращения
	1
	1
	1
	
	
	5

	16
	Энергообеспечение мышечного сокращения. 
	1
	1
	1
	
	
	6

	17
	Биохимия физических упражнений и спорта.
	1
	
	1
	
	
	6

	18
	Биохимические основы скоростно-силовых качеств и выносливости.
	
	
	
	
	
	5

	
	Итого
	12/0,3

зач. ед.
	4
	8
	
	2/21%
	96


5.2 Содержание разделов дисциплины:

Лекции:

1. Введение в биохимию. Предмет и задачи биохимии, основные этапы развития биохимии Основные признаки живой материи. Методы исследования в биохимии. Химический состав организма человека. Свойства молекул, участвующих в биохимических процессах.

2. Белки. Функции белков, строение белков и пептидов. Аминокислоты. Классификация белков. Простые белки (глобуллярные и фибриллярные), их отдельные представители. Сложные белки. Функции гликопротеидов. Нуклеиновые кислоты, строение и биологические функции. Нормы потребления белков в норме и патологии. 

3. Ферменты. Свойства ферментов, их классификация. Реакции, катализируемые различными ферментами. Механизм действия ферментов. Активные и аллостерический центры. Центры связывания и каталитические центры. Проферменты. Изоферменты. Кофакторы. Органоспецифические ферменты. Катаболизм и анаболизм.

4. Углеводы. Общая характеристика углеводов, их биологические функции. Классификация углеводов, основные представители. Моносахариды и их производные. Олигосахариды. Гликаны, основные представители.

5. Липиды.  Структура и функции липидов. Классификация липидов. Жирные кислоты. Простагландины. Липиды, не содержащие глицерин, основные представители (сфинголипиды, воска, терпены, стероиды). Липиды, содержащие глицерин, основные представители (нейтральные жиры, фосфоглицериды)

6. Структура и функции ДНК и РНК. Правила Чаргоффа. РНК и её виды. 

7. Биохимия мышечного сокращения. Строение мышечного волокна. Структура сарколеммы.  Строение саркомера. Анизотропные и изотропные диски. Тонкие и толстые филаменты. Центры связывания тропонина. Инициация сокращения.

8. Биохимия физических упражнений и спорта. Биохимические основы скоростно-силовых качеств и выносливости Общая направленность биохимических процессов в мышечной работе. Транспорт кислорода к работающим мышцам. Потребление кислорода при мышечной работе. Кислородный долг. 

9. Энергообеспечение мышечного сокращения. Источники энергии

10. Биохимические основы скоростно-силовых качеств и выносливости. Биохимическая характеристика тренированного организма. Биохимические изменения в организме спортсмена при утомлении и в период отдыха после мышечной работе. Биохимическая характеристика утомления. Динамика биохимических процессов в период отдыха после мышечной работы. Биохимические факторы спортивной работоспособности. Показатели аэробной и анаэробной работоспособности спортсменов. 

Практические занятия:

1. Введение в биохимию. Предмет и задачи биохимии. Связь живого организма с окружающей средой. Затраты энергии, происходящие в организме. Связь биохимии с физической и химической науками.

2. Белки. Аминокислоты. Пространственная организация белковой молекулы.

3. Простые белки. Сложные белки. Функции гликопротеидов. Характеристика основных представителей сложных белков. 

5. Ферменты. Транспорт веществ в клетку. Эндоцитоз, пиноцитоз, фагоцитоз, экзоцитоз. Внешний и промежуточный обмен. Метаболический путь и метаболический цикл. Амфиболизм.

6. Углеводы. Структура и функции углеводов Нормы потребления углеводов. 

7. Липиды. Структура и функции липидов. Нормы потребления липидов. Строение мембран.

8. Химический состав организма человека. Минеральный обмен. Минеральные вещества и их роль в организме человека. Микроэлементы. Обмен минеральных веществ и его регуляция. 

Витамины. Определения, понятия. Общие свойства витаминов. Классификация. Роль витаминов в обмене веществ. Водорастворимые и жирорастворимые витамины. Причины возникновения дефицита витаминов в организме.

9. Свойства молекул, участвующих в биохимических реакциях Водный обмен. Основные процессы обмена веществ. Биологическая роль и состояние воды в организме. Обмен воды и его регуляция. Участие воды в транспортных функциях и формирование клеточных структур. Гидратационная вода. Иммобильная вода. Мобильная вода. Обмен воды и его регуляция. 

10. Биохимия мышечного сокращения. Механизм "весельной лодки", как основная гипотеза сокращения мышцы. Биохимия физических упражнений и спорта. Биохимические факторы спортивной работоспособности  Биохимические изменения в отдельных органах, системах и тканях при мышечной работе. Систематизация физических упражнений по характеру биохимических изменениях при работе.  Биохимические основы скоростно-силовых качеств и выносливости. Биологические принципы тренировки. Биохимическая характеристика тренированного организма. Влияние тренировки на работоспособность.

5.3.  Лабораторный практикум - не предусмотрен.

6.Учебно-методическое обеспечение дисциплины. 

6.1. Основная литература по дисциплине:

1. Михайлов, С.С. Спортивная биохимия [Текст]: учебник для вузов и колледжей физической культуры /С.С. Михайлов. -6-е изд., стереотип. – М. : Советский спорт, 2010. 348с. : ил.

6.2. Дополнительная литература:

1. Куделина, О. В. Общая биохимия: учеб. пособие для студентов института физической культуры /О. В. Куделина - Издательство ТГПУ, Томск, 2003 г. 48с. 

2. Филиппович, Ю. Б. Биологическая химия : учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Ю. Б. Филиппович, Н. И. Ковалевская, .А.Севастьянова и др.  под. ред. Н. И. Ковалевской. — 2-е изд., перераб. и доп. — М.: Издательский центр «Академия», 2008 — 256 с.

3. Проскурина, И.К. Биохимия: учеб. пособие для вузов / И.К. Проскурина. Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2001. 240 с.

6.3. Средства обеспечения дисциплины

Сайт, который полезно посетить при изучении дисциплины: http:jandex// 

otherreferats.allbest.ru›sport 

6.4. Материально-техническое обеспечение дисциплины.

Программы, методические наглядные пособия, материалы для самостоятельных работ, мультимедийные материалы, мультимедийная установка для демонстрации слайдов.

	№ п/п
	Наименование раздела (темы) учебной дисциплины 
	Наименование материалов обучения, пакетов программного обеспечения
	Наименование технических и аудиовизуальных средств, используемых с целью демонстрации материалов

	1.
	Строение мышечного волокна. Энергообеспечение мышечного сокращения. Мобилизация энергетических ресурсов при мышечной работе.
	Презентация

PowerPoint
	мультимедийная установка

	2. 
	Пространственная организация белковой молекулы.
	Презентация

PowerPoint
	мультимедийная установка


7. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

7.1 Методические рекомендации преподавателю

«Биохимия человека» является базовой дисциплиной ос​новной образовательной программы по физической куль​туре, формирующей знания, составляющие основу ряда общепрофессиональных, медико-биологических и естественнонаучных дисциплин специальности, всех дисциплин специализаций и вносит большой вклад в развитие логического, понятийного аппарата для подготовки будущих специалистов. Очевидно, что «Биохимия человека» является важной дисциплиной образовательной программы по физической культуре, основывающийся на знаниях анатомии и физиологии человека, химии, физики, теории и методики физической культуры и в тоже время предполагает освоение студентами таких дисциплин как: спортивная медицина, лечебная физкультура, фармакология, гигиена, и др.

Для проверки уровня освоения материала рекомендуется включать перечень вопросов для компьютерного тестирования.

При проведении занятий следует обратить внимание на  данные рекомендации:

- стимулировать познавательную активность, тем самым, реализуя обратную связь  в организации педагогического процесса;

 систематически отслеживать освоение предыдущего материала в рамках учебной программы, проводя контрольные срезы в диалоговом режиме;

 стимулировать повышение теоретических знаний студентов, путем выполнения домашних заданий, в рамках самостоятельной работы.

Преподавателям, которые будут проводить занятия по данной дис​циплине, необходимо изучить ее дидактические единицы, приведенные в Федеральном Госстандарте высшего профессионального образования, и особенно типовую программу, в которой представлены перечень примерных вопросов к зачету, а также тематика рефератов.

7.2 Методические указания для студентов 

В рабочей программе представлено основное содержание лекционного материала: термины и понятия, необходимые для освоения дисциплины, основные положения; традиционные и инновационные подходы в адаптивной физической культуре; весь курс разбит на темы в соответствии с учебной программой.

Основная цель курса – формирование профессиональной компетенции будущего специалиста по физической культуре.

Выпускники кафедры должны обладать умением на научной основе организовать свой труд, владеет компьютерными методами сбора, хранения и обработки (редактирования) информации, применяемыми в сфере его профессиональной деятельности.

Использовать разнообразные формы занятий с учетом возрастных, морфо-функциональных и индивидуально-психических особенностей занимающихся, уровня их физической и спортивной подготовленности, состояния здоровья, позволит специалистам добиться больших результатов в своей профессиональной деятельности и максимально эффективно вести педагогическую деятельностью.

8. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.

8.1. Тематика рефератов (докладов, эссе):

1. Энзимология и энзимотерапия. Энзимопатии.

2. Роль цикла трикарбоновых кислот в объединении путей превращения разных классов химических соединений.

3. Роль и виды мутаций в развитии наследственных заболеваний. 

4. Основные биохимические показатели крови, используемые  в медицине. Их роль в установлении диагноза.

5. Иммуноглобулины. Классы иммуноглобулинов. Иммуноферментный метод анализа.

6. Основные методы исследования в молекулярной биологии, используемы для диагностики инфекционных, онкологических и наследственных заболеваний.

7. Строение биологических мембран. 

8. Лизосомы и пироксисомы. Структура и функции.

7. Возраст и спортивная работоспособность.

9. Лимитирующие факторы спортивной работоспособности.

10.. Систематизация упражнений по характеру биохимических изменений при работе.

11. Потребление кислорода при мышечной работе.

12. Общая направленность биохимических сдвигов при физической работе.

13. Задачи и методы биохимического контроля в спорте.

14. Роль генетической предрасположенности к виду спорта

8.2. Вопросы и задания для самостоятельной работы, в том числе групповой самостоятельной работы обучающихся:

	№ п/п
	Темы самостоятельной работы
	Форма контроля

	1.
	Простагландины.
	Реферат 

	1. 
	Нормы потребления липидов
	Письменный опрос

	2. 
	Основные признаки живой материи.
	Индивидуальные задания

	3. 
	Аминокислоты
	Письменный опрос

	4. 
	Основные признаки живой материи.
	Устный опрос

	5. 
	Олигосахариды. Гликаны, основные представители.
	Письменный опрос

	6. 
	Методы исследования в биохимии. Связь биохимии с физической и химической науками.
	Индивидуальные задания

	7. 
	Обмен веществ. Катаболизм и анаболизм. Амфиболизм.
	Устный опрос

	8. 
	Нормы потребления белков и углеводов в норме и патологии. 
	Письменный опрос

	9. 
	Витамины. Кофакторы.
	Устный опрос

	10. 
	Правила Чаргоффа. Виды РНК.
	Письменный опрос

	11. 
	Транспорт веществ в клетку. 
	

	12. 
	Липиды, не содержащие глицерин, основные представители
	Письменный опрос

	13. 
	Липиды, содержащие глицерин, основные представители
	Письменный опрос

	14. 
	Биологическая роль и состояние воды в организме. Обмен воды и его регуляция. 
	Устный опрос

	15. 
	Микроэлементы. Обмен минеральных веществ и его регуляция.
	Индивидуальные задания

	16. 
	Классификация ферментов.
	Письменный опрос

	17. 
	Изоферменты. Органоспецифические ферменты.
	Реферат

	18. 
	Строение мембран 
	Устный опрос

	19. 
	Строение саркомера. Тонкие и толстые филаменты. Центры связывания тропонина. 
	Письменный опрос

	20. 
	Механизм "весельной лодки", как основная гипотеза сокращения мышцы. 
	Устный опрос

	21. 
	Биохимическая характеристика тренированного организма. 
	Индивидуальные задания

	22. 
	Источники энергии при мышечной деятельности
	Письменный опрос

	23. 
	Транспорт кислорода к работающим мышцам. 
	Реферат

	24. 
	Потребление кислорода при мышечной работе. Кислородный долг.
	Индивидуальные задания

	25. 
	Биохимические изменения в отдельных органах, системах и тканях при мышечной работе
	Индивидуальные задания

	26. 
	Биологические принципы тренировки
	Реферат

	27. 
	Биохимические изменения в организме спортсмена при утомлении и в период восстановления.
	Индивидуальные задания

	28. 
	Динамика биохимических процессов в период отдыха после мышечной работы.
	Устный опрос

	29. 
	Показатели аэробной и анаэробной работоспособности спортсменов
	Устный опрос

	30. 
	Витамины, их значение для организма человека.
	Индивидуальные задания

	31. 
	Жирорастворимые витамины, общая характеристика.
	Письменный опрос

	32. 
	Водорастворимые витамины, общая характеристика.
	Письменный опрос

	33. 
	Нормы потребления витаминов, искусственные витамины.
	Реферат

	34. 
	Вода. Водный обмен.
	Устный опрос

	35. 
	Минеральный обмен.
	Письменный опрос

	36. 
	Превращение углеводов в обмене веществ.
	Реферат

	37. 
	Биохимические процессы, протекающие с участием нуклеиновых кислот.
	Письменный опрос

	38. 
	Взаимосвязь анаболизма и катаболизма.
	Реферат

	39. 
	Биохимическая характеристика утомления.
	Устный опрос

	40. 
	Биохимические процессы восстановления.
	Устный опрос


8.3. Вопросы для самопроверки, диалогов, обсуждений, дискуссий, экспертиз:

1. Дайте определение белкам как химическим соединениям. Охарактеризуйте их химический состав, молекулярную массу, форму молекул.

2. Какие методы используют для выделения и фракционирования белков?

3. Дайте характеристику аминокислотного состава белков. Как классифицируют аминокислоты в зависимости от строения радикала? Какова природа пептидной связи в белках?

4. Опишите тонкое строение пептидной цепи в белках, укажите углы и пространственное расположение атомов в составе пептидной связи.

5. Охарактеризуйте первичную структуру белка и методы ее изучения. Почему изменения в первичной структуре отражаются на биологических  свойствах белка?

6. Охарактеризуйте вторичную и надвторичную структуру белков. Чем отличается а-спираль от В-структуры? Какова роль слабых взаимодействий в стабилизации вторичной структуры?

7. Охарактеризуйте структуру белковой молекулы. Какое значение имеет доменная структура для функционирования белков? Охарактеризуйте типы связей в третичной структуре. Какую роль выполняют белки-опероны?

8. В чем заключаются особенности четвертичной структуры белков? Какие связи реализуются между субъединицами? Приведите примеры белков с изученной четвертичной структурой.

9. Опишите физико-химические свойства белков. Чем отличается процедура осаждения белков от денатурации?

10. Охарактеризуйте нейтральные, кислые и основные белки. Каким образом заряд белковой молекулы в растворе зависит от показателя рН среды? Дайте определение понятия «изоэлектрическая точка» белков.

11. Какие признаки лежат в основе классификации белков?

12. Охарактеризуйте важнейшие группы белков.

13. В чем заключаются особенности строения и свойств ферментов как биокатализаторов?

14. Чем отличаются простые и сложные ферменты?

15. Охарактеризуйте функциональные центры в молекуле фермента.

16. Дайте определение изоэнзимам. Какова их биологическая роль?

17. Опишите механизм действия ферментов на примере аминотрансфераз.

18. Почему витамины являются незаменимыми факторами питания? 

19. Какие принципы положены в основу классификации витаминов.

20. Какова суточная потребность человека в отдельных витаминах; каковы последствия авитаминозов и гипервитаминозов для человека? 

21. Охарактеризуйте роль витамина А в зрительном акте в составе белка родопсина.

22. Какие витамины и почему обладают антиоксидантными свойствами в организме?

23. Какие витамины входят в состав важнейших коферментов? Приведите примеры и опишите их участие в ферментативных процессах.

24. Какие заболевания связаны с различными гипо- и авитаминозами? Обоснуйте необходимость использования в питании важнейших пищевых продуктов как источников витаминов.

25. Охарактеризуйте нуклеиновые кислоты и их функции в организме.

26. Опишите обязательные азотистые (пуриновые и пиримидиновые) основания в составе ДНК и РНК, их способность к кето-енольной таутомерии и образованию водородных связей. Дайте определение минорным основаниям.

27. Перечислите правила Чаргаффа. В чем заключаются особенности соотношения пуриновых и пиримидиновых оснований в ДНК и РНК? 

28. Что такое нуклеозиды и нуклеотиды? Постройте фрагменты ДНК и РНК. Охарактеризуйте межнуклеотидную связь.

29. Перечислите виды рибонуклеиновых кислот и их функции в клетке.

30. Охарактеризуйте первичную структуру ДНК и РНК на примере мРНК.

31. Рассмотрите вторичную структуру ДНК, перечислите параметры двойной спирали.

32. В чем заключается принцип комплементарности и как он реализуется во вторичной структуре ДНК и РНК? 

33. Опишите вторич​ную структуру РНК на примере тРНК.

34. Опишите третичную структуру нуклеиновых кислот на примере тРНК и суперспирализации ДНК в составе хроматина.

35. Дайте определение понятия «нуклеосома». Каково ее строение?

36. Как связаны между собой белки и нуклеиновые кислоты в составе нуклеопротеинов? Какова роль белков в этих комплексах?

8.4. Примеры тестов. 

Тест по теме «Белки »

1.
Средняя суточная потребность в белках у взрослого человека составляет:

а) 10-20 г;        б) 30-40 г;        в) 100-120 г;        г) 200-250 г.

2.
Протеолитические ферменты относятся к классу:

а)
гидролаз;
в) оксидоредуктаз;

б)
изомераз;
г) трансфераз.

3.
Расщепление белков в полости желудка протекает под действием фермента:

а) пепсина;       б) трипсина;        в) химотрипсина;  г) эластазы.

4.
Превращение пепсиногена в пепсин происходит под действием кислоты:

а) серной;
б) соляной;
в) угольной;       г) фосфорной.

5.
Аминокислоты в тонкой кишке образуются под действием фермента:

а)
дипептидазы;
в) трипсина;

б)пепсина;
г) химотрипсина.

6.
В процессе пищеварения белки превращаются в:

а)
аминокислоты;
в) кетоновые тела;

б)ацетил-КоА;
г) тиокислоты.

7.
Внутриклеточный протеолиз протекает в:

а)
лизосомах;
в) митохондриях;

б)рибосомах;
г) ядре.

8.
Синтез информационной РНК (иРНК) протекает в:

а)
лизосомах;
в) цитоплазме;

б)рибосомах;
г) ядре.

9.
Каждая аминокислота кодируется сочетанием:

а)
двух азотистых оснований;

б)
трех азотистых оснований;

в)
четырех азотистых оснований;

г)
пяти азотистых оснований.

10.
Первый этап синтеза белка - транскрипция - протекает в:

а)
лизосомах;
в) цитоплазме;

б)рибосомах;
г) ядре.

11.
Второй этап синтеза белка - рекогниция - протекает в:

а)
лизосомах;
в) цитоплазме;

б)рибосомах;
г) ядре.

12.
ДНК принимает участие в этапе синтеза белка:

а) рекогниции;        б) транскрипции;
в) трансляции

13.
Второй этап синтеза белка - рекогниция - осуществляетсяс участием:

а) ДНК;
в)рРНК;

б)иРНК;
г)тРНК.

14.
тРНК принимает участие в этапе синтеза белка:

 а) рекогниции;         б) транскрипции;        в) трансляции.

5.
рРНК принимает участие в этапе синтеза белка:

а) рекогниции;        б) транскрипции;
в) трансляции.

16.
Третий этап синтеза белка - трансляция - протекает в:

а)
лизосомах;
в) цитоплазме;

б)рибосомах;
г) ядре.

17.
Основным превращением аминокислот в организме является реакция:

а)
дезаминирования;
в) изомеризации;

б)
декарбоксилирования;     г) трансаминирования.

18.
В организме дезаминированию преимущественно подвергается аминокислота:

а)
аланин;
в) глутаминовая кислота;

б)
глицин;
г) цистеин.

19.
При декарбоксилировании аминокислот образуется:

а)
аммиак;
в)лактат;

б)ацетон;
г) углекислый газ.

20.
В процессе трансаминирования аминогруппа переносится:

а)
от амина на аминокислоту;

б)
от амина на а-кетокислоту;

в)
от аммиака на аминокислоту;

г)
от аминокислоты на а-кетокислоту.

21.
Трансаминирование протекает с участием кофермента, производного витамина:

а)
пиридоксина; 
в) рибофлавина

б)
ретинола;
г) тиамина.

22.
При трансаминировании аминокислоты превращаются в:

а)
жирные кислоты;
в) молочную кислоту;

б)
кетокислоты;
г) углекислый газ и воду.

23.
Биогенные амины в организме образуются в реакции:

а)
дезаминирования;
в) изомеризации;

б)декарбоксилирования;
г) трансаминирования.

24.
Углекислый газ при распаде аминокислот образуется путем:

а)
дезаминирования;
в) окисления;

б)декарбоксилирования;
г) трансаминирования.

25.
Аммиак образуется при дезаминировании:

а)
аминокислот;
в) кетокислот;

б)
ацетил-КоА;
г) кетоновых тел.

26.
При временном обезвреживании аммиака образуется:

а)
глутамин;
в) мочевая кислота;

б)
глутаминовая кислота;
г) мочевина.

27.
Специфическим продуктом распада белков является:

а)
ацетоуксусная кислота;
в) мочевая кислота;

б)
молочная кислота;
г) мочевина.

28.
При обычном питании в сутки выделяется мочевины:

а)
10-15 г;
в) 50-60 г;

б)
20-30 г;
г) 90-100 г.

8.5. Перечень вопросов к зачету:

1. Основные исторические этапы развития биохимии как науки. Предмет и задачи биохимии.

2. Методы исследования в биохимии.

3. Основные признаки живой материи.

4. Химический состав организма человека.

5. Белки. Содержание и распределение их в организме.

6. Биологические функции белков.

7. Аминокислоты.

8. Уровни организации белковой молекулы.

9. Классификация белков, характеристика отдельных представителей.

10. Простые белки. Глобулярные и фибриллярные белки.

11. Сложные белки. Функции гликопротеинов.

12. Нормы потребления белков.

13. Нуклеиновые кислоты и их биологические функции.

14. Структура ДНК. Правило Чаргаффа.

15. РНК и ее виды.

16. Биохимические процессы с участием нуклеиновых кислот.

17. Углеводы, их биологические функции.

18. Классификация углеводов, основные представители.

19. Превращение углеводов в обмене веществ.

20. Моносахариды и их производные.

21. Олигосахариды.

22. Гликаны, основные представители.

23. Нормы потребления углеводов.

24. Липиды, их биологические функции.

25. Классификация липидов.

26. Характеристика жирных кислот. Простагландины.

27. Липиды, не содержащие глицерин, основные представители.

28. Липиды, содержащие глицерин, основные представители.

29. Стероиды.

30. Нормы потребления липидов.

31. Витамины, их значение для организма человека.

32. Жирорастворимые витамины, общая характеристика.

33. Водорастворимые витамины, общая характеристика.

34. Нормы потребления витаминов, искусственные витамины.

35. Ферменты. Свойства ферментов.

36. Классификация ферментов.

37. Строение ферментов. Центры связывания.

38. Механизм действия ферментов.

39. Ферменты в организме. Кофакторы.

40. Транспорт веществ в клетку.

41. Обмен веществ. Основные понятия.

42. Взаимосвязь анаболизма и катаболизма.

43. Вода, водный обмен.

44. Минеральный обмен.

45. Строение мышцы. Структура фибрилл (А-, I-диски, саркомеры).

46. Толстые и тонкие филаменты. Субединицы тропонина.

47. Механизм сокращения мышц. Модель "весельной лодки".

48. Энергообеспечение мышц. Основные источники энергии работающих мышц.

49. Биохимические изменения в мышцах при тренировках.

50. Биохимическая характеристика утомления.

51. Биохимические процессы восстановления

52. Факторы спортивной работоспособности.

53. Показатели аэробной и анаэробной работоспособности спортсменов.

54. Специфичность спортивной работоспособности.

55. Влияние тренировки на способность спортсменов.

56. Биохимический фактор скоростно-силовых качеств.

57. Биохимический фактор выносливости.

58. Физические нагрузки, адаптация и тренировочный эффект.

59. Биологические принципы тренировки.

60. Цикличность развития адаптаций и периодизаций тренировки.

8.6. Темы для написания курсовой работы

Курсовые работы не предусмотрены учебным планом.

8.7. Формы контроля самостоятельной работы


В виде письменного опроса,  устного, опроса, индивидуальных заданий, рефератов (см. п. 8.2.) 
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